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Freitag

Voller Vorfreude und mit vielen Erwartungen auf das bevorstehende lange Wochenende traf
sich am 29. September 2011 der Sportkurs mit seinem Lehrer Herrn Volkert am Kirchheimer
Bahnhof.

Ihr Ziel war Miinchen-Pasing, Starnbergersee.

Am Bahngleis des ICE Richtung Munchen stieg man gemeinsam ein, musste jedoch die
Probleme mit Gepéck und Platzwahl bewéltigen, bevor die Reise Richtung Bayern fortgesetzt
werden konnte.

Gegen 15:30 kam man dann endlich am Reiseziel, der Jugendherberge Pasing, an und wurde
kurz eingewiesen.

Es folgte der Aufbau der Zelte mit Schlafplatzen fir die nédchsten 2 Tage.

Nachdem dies erledigt war, entschloss man sich, die Umgebung zu erkunden.

Zum Programm gehorte: Baden im 17 °C kalten Starnbergersee sowie sein Konnen beim
Volleyballspiel unter Beweis zu stellen.

Um 19 Uhr gab es dann Abendessen, was sich als erste Mutprobe fur diejenigen erwies, die
das vegetarische Essen bestellten. Aber da das Essen briiderlich geteilt wurde, wurde jeder
satt.

Nun kam aber die Frage auf, was man mit dem angebrochenen Abend anfangen sollte.

Fir die Schuler stand gleich fest: Ab in den n&chsten Zug und nach Miinchen auf die Wiesn!
Jedoch wollte Herr Volkert dies nicht gleich am ersten Abend machen, da keiner genau
wusste, was einen samstags erwarten wiirde. Deshalb schlug er vor, einen gemdtlichen
Biergarten in der Nahe der Jugendherberge zu suchen und dort etwas trinken zu gehen. Mit
diesem Kompromiss war jeder einverstanden und man stellte sich auf eine kleine
Nachtwanderung ein.

Aus einer kleinen Nachtwanderung wurde aber ein fast 30-minutiger Fumarsch, bis man
endlich einen geeigneten Biergarten gefunden hatte.

Es war ein gehobener Biergarten, was sich spétestens bei der Rechnung eines Schiilers, der
einen Wein bestellte hatte, herausstellte.

Das Abendprogramm startete nach der ersten Bestellung mit einem Trinkspruch und das Eis
untereinander war gebrochen.

Ab diesem Zeitpunkt war den Beteiligten klar, dass es ein legendares, lustiges Wochenende
werden wirde, da das Miteinander zwischen allen stimmte.

Nach einigen Stunden wurde es dann aber so frisch, dass jeder lieber die Warme seines
Schlafsacks bevorzugte, und so machte man sich gemeinsam auf den Heimweg.



Samstag

Gegen 7 Uhr wurde im dichten Nebel das erste Lebenszeichen auf dem Zeltplatz registriert.
Herr Volkert, bewaffnet mit Handtuch und Badehose, machte sich auf in Richtung See, um
seinen Morgensport auszutiben. Allerdings wurde ihm schnell klar, dass das Wasser viel zu
kalt war, um darin zu schwimmen, und er kam unverrichteter Dinge zurtick.

Nach und nach kamen die ersten Schuler aus ihren Zelten.

Um 8.15 folgte dann das gemeinsame Friihstiick und anschlieBend wurden Lunchpakete
gerichtet.

Gegen 10 Uhr begann unser Segelkurs.

Jeder freute sich auf Wasser, Segeln und Sonnenschein, doch dann der Schock — Theorie
stand an.

Es wurden die Grundlagen, Regeln, Fachbegriffe, Windrichtung, optimale Segelstellung und
das allgemeine Verhalten auf dem Wasser erldutert. Nach ca. 2 Stunden Theorie hatte sich
jeder eine Pause verdient und man ging gemeinsam mit dem Segellehrer in einen nahe
gelegenen Biergarten, um dort die Mittagspause zu verbringen.

Danach konnten die Sportler endlich ins Segelboot einsteigen und die Segel hissen und man
segelte bis ca. 17 Uhr.

Dann aber hiel? es schnell heim!

Denn mit groRer und langer Uberredungskunst und mit Hilfe des Segellehrers konnten wir
Herrn Volkert davon (iberzeugen, dass ein Besuch der Wiesn ein ,,Muss* fur Jedermann ist
und dass heute Abend die optimale Gelegenheit ware, dort hinzugehen.

So wurde in Windeseile in der Jugendherberge geduscht und umgezogen. Unser Lehrer
staunte nicht schlecht, als er uns in der extra fir diesen Abend mitgenommen Trachtenmode
sah.

Die Jungs traditionell in Lederhosen, die Méadchen im Dirndl.

Sobald alle gegessen hatten, machten wir uns auf den Weg zur S-Bahnhaltestelle und warteten
sehnsiichtig auf die S6 nach Munchen. Auf der Hinfahrt sahen wir dann die ersten ,,Opfer«
des Wiesnbesuchs und Herr Volkert bekam erste Zweifel, ob er die richtige Entscheidung
getroffen hatte ....

Man ging zusammen ber die Wiesn und versuchte in ein Zelt zu gelangen, jedoch ohne
Erfolg.

Als sich dann doch Mdglichkeit ergab, ins Lowenbraufestzelt zu gelangen, stieg die
Stimmung schlagartig.

Wir versuchten unser Gliick und nach kurzer Zeit waren die ersten im Festzelt. Jedoch hatten
wir ein Problem, wir warenl6 Leute.

Doch kein Problem fir Herrn VVolkert. Kurzerhand bearbeitete er den Tirsteher so, dass
innerhalb kirzester Zeit alle im Zelt waren. ©

Wir ergatterten eine Biertischgarnitur und mit je einer MaR Bier in der Hand konnte nun
gefeiert werden.

Nach radikaler Raumung verlieRen wir das Festzelt und machten uns auf den Riickweg zum
Bahnhof. Da wir den Weg nicht wussten, bekamen wir kostenlose Auskunft von 2 Polizisten.
SchlieBlich standen wir am richtigen Gleis und fuhren Richtung Pasing.

Gegen 1 Uhr kamen wir dann mide, aber bestens gelaunt in der Jugendherberge an und
machten uns schlaffertig.



Sonntag:

Gegen 8 Uhr herrschte noch kaum Betrieb auf dem Zeltplatz, doch nach und nach kamen die
Kopfe aus dem Zelt und es kam Bewegung in Spiel.

Kurze Zeit spater saR man gemeinsam am Frihstuckstisch und redete tber den vorherigen
Abend.

Rechtzeitig machte man sich dann auf den Weg Richtung Segelschule.

Es gab nochmals einen Theorieblock mit Wendemandvern, bevor man sein gelerntes Wissen
in die Tat umsetzen konnte.

Jedoch war an diesem Tag kaum Wind und so dimpelte man gemutlich Giber den See und
verbrachte mehr Zeit mit Baden und Sonnen als mit Segeln.

Da man davon ausging, dass gegen Mittag der Wind stérker werden wirde, Uberbriickte man
die Zeit im Promi-Biergarten, in dem schon beriihmte FulRballer und Politiker gesehen
worden waren.

Gestarkt ging es dann zurtick zu den Segelbooten.

Tatsdchlich war der Wind ein bisschen starker geworden und der Segellehrer schlug vor, eine
Regatta zu machen.

Nach kurzer Einweisung wusste jeder, was er bei diesem Rennen zu tun hatte und war
einigermalfien mit den Regeln vertraut.

Der Countdown wurde gestartet und die 6 Segelboote machten sich startbereit.

Boot 1 : Herr Volkert, Rouven Boot 2 : Jenny , Mike
Boot 3 : Julian, Julian, Tatjana Boot 4 : Lukas, Jonas , Phelia
Boot 5 : Nico, Elia, Julia Boot 6 : Tim, Ricarda , Simon

Wegen einem Friihstart musste Boot 4 schon am Anfang eine 360 ° Drehung als Bestrafung
durchfuhren.

Nach kurzer Zeit setzten sich Boot 5 und 6 an die Spitze ab, dicht gefolgt von Boot 3. Wegen
gegenseitiger Kollision sowie Kollision mit der Boje bekamen Boot 1 und 2 als Strafe eine
360° Drehung aufgebrummt.

Somit war das Rennen im Grunde entschieden und es siegte das Boot 6, gefolgt von 5 und 3.
Die anderen Boote kamen nicht ins Ziel, da das Rennen vorher abgebrochen wurde.

Boot 2 outete sich im Nachhinein als Presseboot und war somit auller Konkurrenz.

Nach diesem tollen Abschlussrennen verabschiedeten wir uns von unserem Segellehrer und
gingen, da jeder das JuHe-Essen satt hatte, noch etwas Verninftiges essen.

Trotz geringem Seegang hatte ein jeder die Seemannskrankheit und sah die Speisekarte
wellenférmig. Man wurde aber von dem Essen entschadigt.

Es wurde nochmals ein lustiger Abend im Biergarten und gegen 21 Uhr machte man sich auf
den Heimweg, um noch in einer gemitlichen Runde am Lagerfeuer zu sitzen und sich zu
unterhalten.

Montag :

Um 9 Uhr ging es vollbeladen zur Haltestelle in Richtung Kirchheim am Neckar.

Nach Problemen im ICE und zweimaligem Umsteigen erreichten wir gegen 14:15 Uhr den
Kirchheimer Bahnhof.

Wehmlitig, doch voller Freude auf ein ordentliches warmes Bett, verabschiedet man sich und
ein jeder ging seinen Weg.

Jedoch werden wir uns immer und gerne an dieses wunderschone Wochenende erinnern.



Der Achterknoten

Anwendung:

Knoten

Ein nitzlicher Endknoten, um ein Ende zu verdicken. Damit kann man z.B. ein

Ausfransen oder das Durchrutschen des Seils durch eine Ose verhindern.

Anleitung:
Der fertige Knoten sieht aus wie eine Acht.

Kreuzknoten
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Anwendung:

Der Kreuzknoten ist ein Knoten zum Verschniiren von Paketen, Rollen, Biindeln
und auch Verbanden. Er besteht aus zwei einander durchdringenden Schlaufen.

Anleitung:

Der Kreuzknoten kann gebunden werden, indem man zwei Uberhandknoten
Ubereinander setzt. Dabei ist zu beachten, dass die beiden Uberhandknoten
verschiedene Orientierung haben - also rechts Uber links und dann links Uber rechts

(oder beide umgekehrt). Ansonsten entsteht ein Hausfrauenknoten, der

unzuverlassiger ist. Beim Kreuzknoten liegen die Enden parallel und der Knoten ist
flach, wahrend beim zu vermeidenden Hausfrauenknoten die Enden schrag

herauskommen.



Palstekknoten

Anwendung:
Mit dem Palstek bindet man eine Schlinge in ein Ende. Die Schlinge zieht sich nicht
zu. Da der Knoten sich bei Belastung selbst festklemmt, ist der Palstek sehr sicher.

Anleitung:

Der Palstek wird geknipft, indem man das lange Ende mit dem Arm oder unter der
Achsel hélt, dann ein Auge so legt, dass der weglaufende Teil des kurzen Endes
oben abgeht. Das kurze Ende wird nun zuriickgefihrt und von unten durch das Auge
gefuhrt um das lange Ende herum und wieder von oben zurtick in das Auge. Beim
Zuziehen des Knotens kann die Grol3e der Schlinge noch leicht variiert werden.

Mit folgendem Merkvers kann man sich den Knoten leicht merken: Der Frosch
kommt aus dem Teich, lauft um den Baum, und springt dann wieder in den
Teich zurick." Hierbei ist das Auge der Teich, und der Frosch das freie Ende.

Belegen einer Klampe
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Anwendung:
Dieser Knoten dient zur Befestigung eines Bootes an einer Klampe und flir Schoten
und Fallen.

Sicherheit:
Der Knoten zieht sich bei jeglicher Belastung zu und halt.

Anleitung:

Das Ende muss immer so zur Klampe liegen, dass es sich mit seinem ersten
Rundtdrn nicht selbst bekneift. Es wirde sich sonst bei Nasswerden so sehr
bekneifen, dass es nur schwer loszuwerfen wére!

Das Ende wird in einem Torn um die Klampe herumgefihrt (Bild.1).

Danach wird das Ende um die Horner herumgefuhrt und en Abschluss bildet der
sogenannte Kopfschlag (Pos. 3), der die "Achten" allerdings lediglich sichert.



Manover

Wende

Bei einer Wende erfolgt ein Kurswechsel, bei dem das Schiff mit dem Bug durch den
Wind geht, das heif3t der Wind kommt wahrend des Mandvers kurzzeitig auch von
vorn. (A zu A)

Kommando Wende

Klar zur Wende

Ist Klar
Ree
Uber die Fock

Steuermann Fogmann
Halse

Das Boot geht bei einer Halse mit dem Heck durch den Wind. (D zu D)
Kommando Halse

Klar zur Halse

Ist klar

Fock fallt
Uber die Fock, hol die GroRschot , rund achtern, fier auf die Schoten
(Bei entsprechendem Wind Stitzruder nicht vergessen)

Steuermann Fogmann
Wind Kurse
Auf Backbordbug Bug im Wind Auf Steuerbordbug
{Wind von Steverbord) {kein Segaln midgich) (Wind von Backbord)
[ A — hoch am Wind
| B - am Wind
! C - hafber Wind

D - raumschots
E — achterlicher Wind
F — vor dem Wind

Anluven (zum Wind hin)

Abfallen (vorm Wind fort)



http://de.wikipedia.org/wiki/Kurse_zum_Wind_%28Segeln%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Bug_%28Schiff%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Wind
http://de.wikipedia.org/wiki/Halse
http://de.wikipedia.org/wiki/Heck

Die Regeln beim Segeln

Segelschiffe haben grundsatzlich gegentber Motorschiffen und Ruderbooten ein
Vortrittsrecht. Demgegenuber haben sie Kursschiffen sowie Guterschiffen und
Berufsfischern auszuweichen. Gegenuber der Kurs- und Guterschifffahrt ist dabei ein
minimaler Abstand von 50 Metern einzuhalten. Der einzuhaltende Abstand zu
Schiffen der Berufsschifffahrt betragt seitlich und voraus 50 Meter, achterlich 200
Meter.

Backbord vor Steuerbord

Wind

-
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Begegnen sich zwei Segelschiffe, so hat dasjenige Schiff mit dem Wind von
Steuerbord gegentiber demjenigen mit Wind von Backbord Vortritt. Dies ist leicht an
der Stellung des Gro3segelbaumes zu erkennen. Bei Wind von Steuerbord wird der
Baum auf der Backbordseite geftihrt, bei Wind von Backbord steht der Baum auf der
Steuerbordseite. Deshalb die Regel: Backbord(baum) vor Steuerbord(baum).

Lee vor Luv

=)
c
=

\

Erhalten beide Segelschiffe den Wind von der gleichen Seite, so hat dasjenige Schiff
Vortritt, das sich auf der windabgewandten Seite befindet, es befindet sich in Lee.
Also hat immer dasjenige Schiff auszuweichen, das sich auf derjenigen Seite
befindet, wo der Wind herkommt (Luv-Seite).

-



http://www.segelspass.ch/images/backbordvorsteuerbord.gif
http://www.segelspass.ch/images/leevorluv.gif

Fachbegriffe

Begriff Erklarung

Abfallen
Achtern

Amwindkurs

Anluven
Focksegel
Grof3schott

Grol3segel

Halse
Hissen
Lee

Luv
Reffen
Schot
Seemeile
Spinnaker

Trimmen
Vorsegel
Wende

Kurséanderung vom Wind weg
Der hintere Teil des Boots

Nachster Kurs am Wind, den man segeln
kann

Kursanderung héarter an den Wind heran
Eine Form des Vorsegels

Leine, mit der man den Baum (das
Grol3segel) anziehen und nachlassen
kann

Hinteres Segel, das normalerweise mit
der vorderen Kante am Mast befestigt ist

Mit dem Heck durch den Wind drehen
Das Segel hochziehen

Dem Wind abgewandte Seite

Dem Wind zugekehrte Seite

Das Verkleinern der Segelflache

Leine zum Regulieren der Segelstellung
1.852 km

Spezialsegel fur den Vorwindkurs
(farbiger Ballon)

Optimales Einstellen der Segel
Vorderstes Segel
Mit dem Bug durch den Wind
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